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目目的的  

本研究の目的は、50ｍフォースプレート走路を有

する鹿屋体育大学のスポーツパフォーマンス研究セ

ンター（以後、SP研究センター）を活用し、陸上競

技中長距離走の実践的で簡易なランニング技術の測

定法を確立することであった。 

 

方方法法  

大学陸上競技中長距離選手16 名（男子8 名：身

長168.5±5.8cm、体重58.3±5.9 ㎏ 女子8名：身長

158.2±6.0cm、体重49.1±5.6 ㎏）を被験者に、SP

研究センターで4 種類の方法での測定を実施しても

らい、その実施に対してのアンケート調査（走りや

すさ、ペース（走行）感覚、緊張度など）を行っ

た。その4種類の測定方法は、①50m フォースプレ

ート直走路（テック技販社製TF90100）のみでの走

行（タイム測定なし）、②SP研究センター内に約

170ｍの周回路を作成し、その周回を走行（タイム

計測なし）、③SP研究センター内に約170ｍの周回

路を作成し、その周回を走行（タイム計測あり）、

④その周回路中にモーションキャプチャー（ナック

社製 Mac3D System）を設置しての走行であった

（図1）。 

それらの測定においては、松村ら（2016）で実施

されている測定方法を参考に、7段階の走速度（軽

いジョギング程度、速いジョギング程度、Lactate 

Threshold（LT）域程度、Onset of Blood Lactate 

Accumulation（OBLA）域程度、レースペースⅠ

（3000～5000ｍ程度のレース）、レースペースⅡ

（800～1500ｍ程度のレース）、スパート（ダッシ

ュ）の走行を各2回ずつ実施させた。 

  

 

 

 

 

図図11：：SSPP研研究究セセンンタターーででのの測測定定模模式式図図 

 

結結果果おおよよびび考考察察  

4種類の測定方法でのアンケート調査の結果は図2

の通りであった。 

 

図図22：：各各走走行行方方法法ででののアアンンケケーートト結結果果 

 

以上のことから、SP研究センター内に約170ｍの

周回路を作成し、その周回を走行（タイム計測あ

り）の測定方法が、S研究センターでの中長距離走

の測定においては、測定被験者（選手）が実施しや

すい方法であると考えられた。 
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PPuurrppoossee::  

To elucidate the step-to-step 

spatiotemporal and ground reaction force 

determinants of female sprint performance 

during the entire acceleration phase and at 

maximal speed. 

MMeetthhooddss::  

11.. EExxppeerriimmeenntt  

Fifteen female sprinters completed 60-

m maximal effort sprinting over a long force 

platform system (50-m) used to collect ground 

reaction force data.  

22.. AAnnaallyyssiiss  

Approximated and first derivative 

performance, spatiotemporal and ground 

reaction force variables were calculated from 

the raw data step-to-step from the 1st–27th step. 

Running speed and acceleration were used as 

performance indicators. Pearson product moment 

correlations were calculated to clarify the 

step-to-step associations between performance 

and spatiotemporal or ground reaction force 

variables. 

RReessuullttss::  

No significant correlations were found 

between maximal running speed and any 

variables at the step of maximal speed. 

Significant correlations found between running 

speed and step frequency (11th–27th steps) and 

support time (12th–27th steps). Significant 

correlations found between running 

acceleration and step length rate of change 

(1st–10th and 15th–22nd steps), step frequency 
rate of change (2nd–7th steps), support time 
rate of change 1st–5th steps), flight time rate 

of change (4th–7th steps), propulsive mean force 
(1st–5th steps), braking mean force (1st–11th 
steps) and anteroposterior net mean force (1st–
27th steps). 

DDiissccuussssiioonn::        

Results demonstrated that higher step 

frequency through shorter support time is 

probably a determinant of running speed during 

middle and later acceleration sections, 

whereas supressing acute increases in step 

frequency through supressing rapid decreases 

in support time and greater increases in 

flight time (which results in increasing the 

step length) could be a critical factor of 

better sprint acceleration performance during 

the initial acceleration section. Results 

showed that larger propulsive force is a 

specific determinant of better acceleration 

during the initial section and anteroposterior 

net mean force should be maximised throughout 

the entire acceleration. The results were 

slightly different to previous research on 

male sprinters (1), thus, this research 

improved knowledge on female performance 

determinants of maximal effort sprinting which 

may assist coaches to improve training design 

and race strategies.        
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