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、

目目的的

本研究では、主に短距離走選手を対象として、地

面反力および疾走動作を計測し、加速疾走における

変数の変化、加速疾走パフォーマンスの決定因子に

ついて多角的に明らかにしてきた。 年度におい

ては、 年度に行った疾走動作のデータ分析を行

うとともに、地面反力のピーク値が疾走パフォーマ

ンスの評価指標として有効であるのかについて明ら

かにした研究 、地面反力の波形分析により加速疾

走パフォーマンスとの関係を検討した研究 、サッ

カー選手が加速できなくなる速度において短距離走

選手が加速できる要因について検討した研究 を行

った。

方方法法

１１．．実実験験

短距離走選手、サッカー選手を対象に の全力

走を行わせ、疾走中の地面反力について 台のフォ

ースプレートからなる長走路フォースプレートシス

テムを用いて計測した。

２２．．分分析析

得られた地面反力データから、時空間変数や地面

反力の平均値、ピーク値を求めた。その後、一歩ごと

の平均加速度と地面反力の平均値、ピーク力の関係

について、相関係数を求めて検討した。

（ ）を用いた地面反力の波形

分析を行った。

結結果果とと考考察察

地面反力の前後方向の平均値は、疾走中の一歩ご

との加速度と有意な正の関係を示し、加速局面初期

の大きな平均加速力と最大速度に近づく局面での小

さな平均加速力が高い加速疾走パフォーマンスに重

要であることがわかったが、地面反力の前後方向の

ピーク値は加速度と有意な関係がなく、加速疾走パ

フォーマンスの評価に有効な変数ではないことがわ

かった。地面反力の鉛直方向のピーク値は、加速度

との間に有意な相関を示し、高い加速疾走パフォー

マンス発揮のためには、鉛直地面反力のピーク値が

大きくならないようにすることの重要性が明らかに

なった。また、これらの結果は、地面反力の鉛直成分

のピーク値が加速疾走パフォーマンスの評価指標と

して有効であることを示している。

による地面反力の前後方向成分の分析から、高

い加速疾走パフォーマンスは、加速初期においては、

支持期後半に大きな加速力を発揮することの重要性

が明らかになり、速度の増加とともにパフォーマン

スと関係する支持期中の局面が接地直後にシフトし

ていき、加速局面後半では接地直後の減速力を小さ

くすることが重要であることが明らかになった。

サッカー選手と短距離走選手を比較した研究では、

サッカー選手が加速できなくなった速度における両

者の地面反力波形を比較した結果、短距離走選手は

支持期の減速局面後半において減速力が小さく、加

速局面の大部分においては加速力が大きいことがわ

かった。また、短距離走選手はより大きな合力を発

揮し、地面反力ベクトルはより水平方向に向けるこ

とで、減速力を抑制し、大きな加速力を獲得してい

ることが分かった。

ままととめめ

本研究では、加速疾走中の各歩における地面反力

の平均値、ピーク値、波形を用いて加速疾走パフォ

ーマンスの決定因子について明らかにした。今後は

疾走動作のデータを統合し、動力学的な分析から加

速疾走パフォーマンスの決定因子について明らかに

する予定である。
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