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生涯スポーツ実践研究年報

主に高齢者を対象として，フレイルや転倒予防に取り組み，

健康づくりや体力の維持増進を図る集団での教室
県民の皆さまを対象に，

肥満や脂質異常症などの生活習慣病の予防と改善のための教室

を開催
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・多目的広場は全面芝生で，
軽スポーツの場として利用できます。

・ふれあい交流の庭は，道具等を使い
楽しみながら健康づくりができます

使用できる時間
４/１～９/３０ ９：００～１９：００
１０/１～３/３１ ９：００～１８：００
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健康づくり処方を受けて
提供された運動プログラム
に応じて，有酸素系マシン・
筋力系マシンの各種マシン
を使って健康づくりに取り
組めます

トレーニング施設は

１６歳以上で「体力測定」を
受けた人が利用可能です
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「プール」と「 種類の浴槽」から
なる施設で，水中運動と温泉を
活用した健康づくりができます！

～浴槽の種類～

①半身浴・全身浴
②歩行浴
③箱蒸し
④かかり湯
⑤圧注浴
⑥気泡浴
⑦ うたせ湯
⑧寝湯
⑨ ミストサウナ
⑩ボディーシャワー

4

「健プラ」紹介

） 健康増進施設として広く県民の健康づ

くりに活用できる運動施設を整備

） 生活習慣改善やフレイル予防等の事業

を実施

） 県民の生涯を通じた健康づくりを支援

） 県内の保健所，市町村保健センターや

健康づくり関連施設における健康づくり活

動を支援 ＝「中核機能」

県民健康プラザ健康増進
センター（健プラ）の活動事例と
連携の可能性

県民健康プラザ健康増進センター
小城 京子
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） お互いの機能を活かした研修会の共催

） 調査研究の協同研究

） 最新の知見による健康づくり情報提供

健康づくり情報紙「ぞうしんまる」

） 研修会の開催

） 研修会の講師として協力

） 調査研究

） 情報提供

） 関係機関との連携

健康増進センターにおける
『特定保健指導』の取り組み
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