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生涯スポーツ実践研究年報

100mグループ（⽗娘）写真

スタッフ

• 本学陸上競技部（45名）
• 本学学⽣（1名）
• 医療スタッフ（2名）
• ⼤会MC
• MBC南⽇本放送松⽊圭介アナウンサー

申込・参加状況

•申込状況（計64⼈）
• 100m 11⼈
• 1000m（⼩学⽣）17⼈
• 3000m 13⼈
• 5000m 23⼈

•参加状況（計57⼈）
• 100m 10⼈
• 1000m（⼩学⽣）17⼈
• 3000m 13⼈
• 5000m 17⼈

みんなのタイム
トライアル2020

• 誰でも参加できる
• ⻑距離種⽬は⾃分で⽬標タイムを設定
• ⽬標タイムごとに組分け
• 陸上競技部員がペースメーカーとして⽬
標タイムクリアをお⼿伝い

【⽬的】
市⺠ランナーに，全天候トラックでのタイムトライ
アルの機会を提供するとともに，本学の資源を活か
してスポーツイベントを開催することによる地域に
おけるスポーツプロモーションを図る．

11⽉9⽇（⽉）ＭＢＣニューズナウ
みんなのタイムトライアル
⽣涯スポーツ実践センター事業報告

令和2年度⽣涯スポーツ実践センター協⼒者会議
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発表資料

みんなの⿅屋体育⼤学

市⺠交流型 情報発信型

みんタイエンジョイ
スポーツ

カレッジ
スポーツデイ

Blue Windsを核としたスポーツ⽂化の醸成

学⽣・市⺠の⼤学アイデンティティ，地域アイデンティティの醸成




