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３３．．女女子子ジジュュニニアアアアススリリーートト運運動動部部活活動動ににおおけけるる測測定定分分析析ササポポーートト  

鹿屋市教育委員会との連携事業で、女子ジュニアアスリート運動部活動における測定分

析サポート事業を行いました。本事業は、鹿屋市の女子ジュニアアスリートの運動部活動支

援を行い、部活動の環境の更なる充実と活性化につなげることを目的としています。 

今年は、鹿屋市立鹿屋女子高等学校の 4 部活（バドミントン・弓道・ソフトボール・ソ

フトテニス）の 1・2 年生を対象に基礎体力及び各部活動別のスキル測定を行い、その結果

について顧問の先生方を通じたフィードバックを実施しました。測定は対象の部活動それ

ぞれ年２回行いました。測定を行った学生や顧問の先生方より「練習に対する意識が変わっ

た」「練習内容や動作を見直すきっかけになった」といったポジティブな意見をいただきま

した。 
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44．．パパフフォォーーママンンススアアッッププ支支援援事事業業（（宮宮崎崎県県））  

宮崎県高校野球連盟との連携事業で、宮崎県高校野球選手のパフォーマンスアップ支援

事業を行いました。本事業は、有力チームの投手・中軸打者に対する科学的な身体能力測定

や動作分析等を行い、核となる選手を育成することにより甲子園優勝の可能性を高めるこ

とを目的としています。 

今年は、小林秀峰高校・日章学園高校・富島高校・都城泉ヶ丘高校を対象に基礎体力の測

定及びトラッキングシステムやハイスピードカメラ等を用いて投手・中軸打者の科学的な

身体能力測定や動作分析等を行い、その結果についてフィードバックを実施しました。例年

は、年 2 回の測定を行いますが、新型コロナウィルスの影響により、今年度は 1 回だけの

実施（令和 3 年 12 月 11 日）となりました。 

 

 
  


