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生活習慣は, 病気を引き起こす原因にもなり得

ることから, その要因としての偏食や過食などの

不規則な食生活, 運動不足や不眠不足, ストレス

が続く毎日, たばこや酒の飲み過ぎなどの報

告１)�５)が数多く見られる｡ 要因の多くは, 持続性
習慣であり, 個人的な行動変容が困難な場合が少

なくない｡ 飲酒習慣は, 依存症や肝機能障害など

との関連性が強いことも報告されている６)�８)｡ 生
活習慣病の一つとされる高血圧症は, ｢お酒を毎

日の飲む人の場合, 飲まない人の��歳年上に相当
する血圧値を示したこと｣ や ｢大量に飲む人の急

激な節酒の場合, 一時的に血圧を上昇させるが,
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数日の節酒を継続することで血圧は低下すること｣

などの報告も見られる８)｡ アルコールは一時的な

血圧の降下作用を有するが, 習慣的な飲酒は血圧

を上昇させる｡ 日本高血圧学会の定義による一時

的な飲酒の適量は, エタノール換算で男性が��～���(日本酒で１合程度), 女性が��～���とし
ている��)｡ 本研究は, 高血圧症患者に及ぼす細か
な飲酒習慣の影響を検討し, 某地域住民を対象に

フィードバックのための健康教育資料を得る目的

で実施した｡ � �
対象者は, 熊本県の南方に位置し, 某保健所が

管轄する地域住民である｡ 当該地域は１市４町５

村からなり, 総人口は約��万人で減少傾向が見ら
れる｡ 本調査は, 地域全住民の��歳～��歳を対象
として無作為抽出法により, 平成��年の４月上旬
に実施した｡ 調査質問紙は, 住民組織を介して全

者に配布, 回収された｡ 記入不備は, 全て電話等

にて本人の回答確認による回復を行った｡ 回収質

問紙は標本として入力し, クリーニング作業を経

た後に解析データとした｡ また, 目的とする解析

にあたっては, 公的医療機関や健康診断等におい

て, 明らかに医師の診断による高血圧症者を抽出

した｡ 質問紙票から得られた回答調査票は, 統計

解析に応じたアイテムに対するカテゴリーの併合

などの加工を行った｡ 解析は, 主成分分析や粗集

計, 高血圧症の有無に対するアルコール摂取など

を含む種々の生活習慣とのクロス解析を行い, 関

連性を客観的に評価するためにオッズ比を求めて

表示した｡ その解析結果に基づいて高血圧症に関

連する生活習慣などの影響について検討を行った｡� �����������
表１が示すように, 対象者は男が���名, 女が���名の合計�����名である｡ 男性の����％, 女性
の����％は居住期間が��年以上を示し, 男女に有
意な性差を示すが, 僅かな差異であることから対

象者のほとんどは調査対象地域に順応した生活習

慣を有している可能性が高いことを示している｡

年齢階級別分布は, ３つの階級区分において男女

とも階級間に有意差を認めず, ほぼ３割が均等分

布している状況にある｡ このことから, 平均年齢

は男女とも��歳台にあると思われる｡ 家族構成は,
複数世帯員が男女とも��％以上, 単身赴任などを
含むと思われる ｢その他｣ が��％を占めており,
対象者のほとんどは, 複数世帯員での生活環境を

鹿屋体育大学学術研究紀要 第��号, ����

－�－
表１ 対象者�����名の性別属性分布��� ��������� �������������������������������� � ％ ��％�� � ％ ��％��

居住期間
１年以内
１～９年��年以上 ������ ���������� ( ���� ���)

( ���� ���)
(���������) ������ ����������� ( ���� ���)

( ��������)
(���������)

年齢階級
��～��歳��～��歳��～��歳 ��������� ������������ (���������)

(���������)
(���������) ��������� ������������ (���������)

(���������)
(���������)

家族構成
独居
複数
その他

������� ����������� ( ���� ���)
(���������)
( ��������) ������� ����������� ( ���� ���)

(���������)
( ��������)

職業
事務職
販売・自営業等
その他

�������� ������������ (���������)
(���������)
(���������) ������� ������������ (���������)

(���������)
( ��������)



有していると思われる｡ 職業は男女間に有意差を

認めるが, ６割以上が ｢販売・自営業等｣ 従事者

である｡ 以上のことから, 本対象者は男女が共通

した生活環境の概念を有している集団であると判

断される｡������������������������������
表２には対象者の性別高血圧症者割合, 健康意

識割合, 飲酒習慣頻度, 疲労割合・その解消頻度,

ストレス発散方法別頻度を示した｡

高血圧症の有病者は, 女性が���名(����)を占
めるのに対して, 男性の���名(����％)が有意に
高い有病割合を示している｡ 高血圧症の有病者は,

その診断機関別割合に性差を認めないが, 男女と

も健診機関と病院等による診断が９割以上を占め

ており, 重篤度は明確ではないが明らかな高血圧

症患者であると判断される｡

健康意識は, ほぼ９割の男女が共通して ｢健康

への関心｣ が高く, ｢健康診断の受診｣ も高いが,

｢健康教室などへの参加｣ や ｢健康学習への機会｣

は３割前後を示している｡

飲酒習慣における男性の ｢飲酒等への好み｣ は,

女性の����％に比べて有意に高い����％を占めて
いる｡ また, ｢宴会等での返杯｣ も女性の����％
に比べて, 男性は����％で有意に高い状況にある｡
｢付き合いによる飲酒頻度｣ は, 男女とも��％以
上が ｢１���回／月｣ であるが, 特に男性の ｢晩

酌頻度｣ は頻度の高い区分に８割弱が集中してい

る｡ 一方の女性は ｢１－３回／週｣ が��％を占め
るが, 高い方の区分割合も��％を占めていること
から, 本対象者の男女のほとんどは ｢晩酌｣ が習

慣化していると判断される｡

｢ストレスや疲労を感じる｣ は, 男女とも��％

東, 恒松：高血圧症に及ぼす生活習慣の影響
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表２ 高血圧症, 健康意識, 飲酒習慣, ストレスや疲労, ストレス発散方法頻度の性比較��� ��������� �������������������������������� � ％ ��％�� � ％ ��％��
高血圧症 有病者 ��� ���� (���������) ��� ���� (���������)
高血圧症
診断機関

健診機関
病院等
その他

������� ����������� (���������)
(���������)
( ���� ���) ����� ����������� (���������)

(���������)
( ���� ���)

健康意識

健康への関心
健康診断の受診
健康教室などへの参加
健康学習機会

������������ ���������������� (���������)
(���������)
(���������)
(���������) ������������ ���������������� (���������)

(���������)
(���������)
(���������)

飲酒習慣

飲酒等への好み
宴会等での返杯
付き合い頻度 １���回�月�����回�月
晩酌頻度 １�３回�週

４�７回�週 ����������������� ����������������������� (���������)
(���������)
(���������)
( ���� ���)
(���������)
(���������) ����������������� ����������������������� (���������)

(���������)
(���������)
( ���� ���)
(���������)
(���������)

ストレスや
疲労の発散
方法

運動をする
休養・睡眠をとる
アルコールを飲む
食べる
仲間と話す
たばこを吸う
その他

�������������������� ���������������������������� (���������)
(���������)
(���������)
( ��������)
(���������)
(���������)
(���������) ������������������� ��������������������������� (���������)

(���������)
(���������)
(���������)
(���������)
( ���� ���)
(���������)

ストレス ストレスや疲れを感じる ��� ���� (���������) ��� ���� (���������)



以上を占め, 極めて高い割合であると判断される｡

これらの ｢発散方法｣ としては, ｢休養・睡眠を

とる｣ が男性で��％, 女性で����％を占めている｡
しかし次ぐ ｢発散方法｣ は, ｢アルコールを飲む｣

が����％を占めるのに対して, 女性は����％で有
意に低い｡ また, ｢運動をする｣ は男性で����％
を示すが, 女性は有意に低い����％を示している｡
そして ｢たばこを吸う｣ も男性が有意に高い割合

を示している｡

一方, 女性は ｢仲間と話す｣ が����％, ｢食べ
る｣ が����％を示すなど, 男性とは有意に異なる
ストレス発散方法をとっている状況がみられる｡���������������������
表３は, 取り上げた飲酒習慣は, ｢飲酒等への

好み｣ をはじめとする全６変数である｡ 全変数の

中で有意水準に達しているのは, 男性の ｢飲酒等

への好み｣ だけであり, オッズ比も���を示すこ
とから高血圧症との関連性が認められた｡ また,

女性の ｢飲酒習慣 (晩酌)｣ と ｢宴会等での返杯｣

は５％の有意水準に近似値を示していることから,

高血圧症に関連する可能性もあるが, オッズ比か

らの関連性は否定される｡����������
表４に示す健康意識は, ｢飲酒関連学習希望｣

などに区分された７変数であるが, 男女ともに５

％の有意水準に達している変数は全くみられなかっ

た｡ しかし, 男性の ｢教室や相談に参加｣ はオッ

ズ比が���であり, 関連性を否定できない可能性
がある｡��������������
表５に示すストレス発散方法は, ｢運動｣ など

の７変数である｡ 男性の場合, 最も高いオッズ比���を示す ｢食べる｣ は有意水準に達していない｡

また, ｢たばこを吸う｣ や ｢アルコールを飲む｣

のオッズ比は���, ���を示すが, 有意水準に達し
ていない｡ 女性の場合は, ｢摂食｣ だけが有意水

準に達しており, そのオッズ比は���を示してい
ることから, 高血圧症への影響が認められる｡ し
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表３ 高血圧症に対する飲酒習慣の影響��� ���� ��������������������������� ����������(��％��) χ������ �(������) ����������(��％��) χ������ �(������)
飲
酒
習
慣

飲酒等への好み
飲酒習慣 (付き合い)
飲酒習慣 (晩酌)
宴会等での返杯
お酒類の買い置き
家族の飲酒

���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������) ������������������������������ ������������������������������������ ���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������) ������������������������������ ������������������������������������
表４ 高血圧症に対する健康意識の影響��� ���� ��������������������������� ����������(��％��) χ������ �(������) ����������(��％��) χ������ �(������)

健
康
意
識

飲酒関連学習希望
自分の健康に関心
定期的健診受診
教室や相談に参加
健康学習機会
ストレスや疲れ
休養

���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������) ����������������������������������� ������������������������������������������ ���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������)���(�������) ����������������������������������� ������������������������������������������



かし, 他の変数はいずれも有意水準に達していな

い｡ � �
多くの変数から, 主なる成分を見いだそうと考

え主成分分析を行ったが, 累積寄与率は成分２に

おいて男が��％, 女が����％を示し, 累積寄与率
が��％以上に達するには��成分までの解析結果を
利用せざるを得ない状況にあった｡ 故に, 充分な

解析結果が得られなかったと判断した｡ また, 属

性において居住年数や職業に性差を認めたが, そ

の差は極めてわずかであり, 結論に大きな影響を

及ぼす可能性は否定されるものと考えた｡

高血圧症を有する者, すなわち患者は女性が���名, 男性が���名の合計���名であり, 男性が
有意に高い有病割合を示していた｡ しかし, いず

れも３割前後を占めており, 極端な差異はないも

のと思われ, 残りの���名は非高血圧症であった｡
高血圧症の発症には遺伝要因もある６)が, 日常

の生活習慣に影響される可能性も極めて高い３)｡

｢飲酒｣ に伴う ｢喫煙｣ は, いずれも習慣化した

多くの者が正の比例関係にあること７)や ｢ストレ

ス｣ の解消方法の一つであるなどの報告８)がある｡

したがって, ｢高血圧症｣ と ｢飲酒｣ や ｢喫煙｣

は有意な関係にあると思われる９)���)｡ しかし, 本
研究において ｢飲酒｣ に連動するであろう ｢喫煙｣

については全く取り扱っていないために, その検

討結果は不明であり, 今後の検討課題とされる｡

高血圧症に対する飲酒習慣の影響は, 男性にお

いて ｢飲酒等への好み｣ が有意な関連性を示した｡

一方の女性においては, 有意ではないが ｢晩酌｣

と ｢宴会等での返杯｣ が影響を及ぼす可能性が示

唆された｡ また, ｢高血圧症｣ に対するストレス

の発散方法として ｢飲酒｣, ｢談笑｣, ｢喫煙｣ を採

り上げ, その関係を検討した｡ その結果では, 男

女がまったく無関係であったが, ストレス解消方

法の ｢摂食｣ が有意な関係を示した｡ このことか

ら, 女性の場合は ｢晩酌｣ と ｢摂食｣ が併合して

習慣化することにより, ｢高血圧症｣ に影響を及

ぼしている可能性が示唆される｡��
本研究に際しては, ご協力を戴きました対象地

域住民の皆様方に深謝申し上げます｡ また, 本調

査のすべてを網羅された熊本県人吉保健所の皆様

方に厚く御礼申し上げます｡����
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