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バレーボール競技は, ボールを３回以内のコン

タクト (ブロック接触は除く) で, いかに有利に

試合を展開し得点するという三段攻撃１) ２) が存

在する｡ このことは, 第１報７) でも述べたが他

の球技, 例えば, サッカー競技では, 自チームで

ボールを制限なく保持することができるものと比

べても特殊��) である｡ そのために, 各技術の精
度を高める事が必要９) ��) であり, これまでサー
ブ, サーブレシーブ (レセプションと同義, 以下

レセプションと記載), トス, スパイク, ブロッ

ク, スパイクレシーブ (ディグと同義, 以下ディ

グと記載) といった各技術の分析９) �����) ��) が行わ
れてきた｡

そのなかでも川田��) は, ｢相手コートから飛来
してくるボールに対して受けとめるプレイと, そ

れをスパイクまでつなぐプレイが同じ本数だけ行

われていることになる｡ スパイクは単独では存在

しえないプレイ｣ であると述べ, 各技術の関連性

からチーム力の攻撃力評価に関して報告している｡

また, チーム力評価に関して米沢ら��) ��) は, ｢レ
セプション＋攻撃の組み立て＋カバー｣ と, 相手

の攻撃を ｢ブロック＋ディグ＋カウンターアタッ

ク＋カバー｣ に着目し分析を行った｡ しかし, 連

続した ｢レセプション→トス｣, ｢トス→スパイク｣

という分析ではないため, どの技術が主要因でチー

ム力が向上, または低下したのか考察されていな

かった｡ 連続したプレイに関して川田��) は, ス
パイク決定にいたる主要因をトスの種類と, 相手

ブロックの参加人数に着目し分析を行った｡ その

結果, 状況に応じたトスの配球がスパイク決定に

関係していることが結論づけられた｡ しかし, チー

ム力の攻撃力に関する連続したひとつのラリーと

して ｢レセプション→トス→スパイク｣ の研究で

あったため, 自チームが優位に戦うために, どの

技術を修正していくという研究ではなかった｡

このように, 各技術の連続性, すなわちレセプ

ションからトス, トスからスパイクといった連続

する直前の技術 (トスの前のレセプションや, ス

パイクの前のトス) の修正については, これまで

全くと言っていいほど行われていない｡ ����イボ
イノフ２) によれば, 複合技術練習を行った方が

個別の技術練習を行った場合より効果が高いと述

べている｡ 各技術の連続性を明らかにすれば, チー

ムの強化という点から大いに意義があると考えら

れる｡

濱田ら７) は, レセプションからの攻撃に的を

絞り, 三段攻撃の前半部分であるレセプションか

らトスまでの連続する技術の修正という観点で分

析を行った｡ その結果, 試合で勝利するためには,

レセプション返球率とトス修正値の両方を向上さ

せなくてはならないと結論づけている｡

そこで本研究では, その第２報として, 三段攻

撃の後半部分であるトスからスパイクまでの連続

する技術の修正という観点で分析及び考察をする

こととした｡

分析の対象としたアジア東部地区バレーボール

女子選手権大会では, 単独のチームの参加ではな

く, 選抜チームの参加であり, セッターを中心と

したレセプションからトスで修正を主にした綿密

なコンビネーションとするのか, それとも絶対的

なエースが存在して, トスからスパイクでの修正

を主とするのかで, 選抜のメンバー選考及び戦い

方が大きく変わってくる｡ そこで, 日本チームの

結果を検証することにより, これからどういった

強化が必要であるかを提言するために行った｡��������� �
平成��年度 第５回アジア東地区バレーボール

女子選手権大会 (７月��日～��日, 於：台湾, 屏
東市) で行った公式戦の日本戦４試合計�����
(１位台湾, ２位日本, ３位中国, ４位香港, ５

位マカオ) を対象とし試合結果を表１に示した｡
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��� �� 日本の行った公式戦をコート後方よりビデオ

撮影し, レセプション, サーブ, トス, スパイク

の成否及び評価について ｢����������(バレーボー
ル分析ソフト) ����｣ を用い集計分析した｡
また, 以下の分析項目から考察を行った｡

① スパイク決定率

スパイク決定率については, χ２検定を行い日

本チームと対戦チームを比較分析した｡

②トス→スパイク修正値を算出し, 対応のないｔ

検定を行い, 日本チームと対戦チームを比較分

析した｡� 評価内容及び算出方法 (技術評価基準は小

島��) が作成したものを参考にした)
① スパイク決定率 (スパイクを４段階評価し,

Ａ評価とＢ評価を成功とし, 総スパイク数のう

ち, この二つの占める割合)

Ａ評価：決定した｡

Ｂ評価：相手を崩した｡ またはフォローでもう

一度攻撃可能であった｡

Ｃ評価：相手を崩すことが出来なかった｡

Ｄ評価：チャンスボールでの返球になった｡ ま

たは, 相手ブロック, ネットにかける

などのミスで相手に得点された｡

② トス→スパイク修正値

トスの評価とスパイクの評価の違いによって

得点の再修正 (Ａ評価は４点, Ｂ評価は３点,

Ｃ評価は２点, Ｄ評価は１点) をつけ, それら

を合計から (例：トスがＡ評価で５点から, ス

パイクがＢ評価で４点, この場合は�－�で－�
点となる, その計算を全部の機会で行う) 平均

値を求めた｡ また, トスでＡ評価からスパイク

もＡ評価になった場合は, ０点ではなく, 一定

の効果があったと見なし, ＋１点とした｡����������������� (表２参照)

バレーボール競技において, 攻撃の中心である
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表１ 試合結果(各セット得点)��� 日本 対 台湾 日本 対 中国 日本 対 香港 日本 対 マカオ������ �� �� �� �� �� �� �� �������� �� �� �� �� �� �� �� ������� �� �� �� �� �� �� �� �������� � � �� �� � � � ������� � � �� �� � � � ��������� �� �� ��� ��� �� �� �� ��

表２ スパイク決定率

日本 対 台湾 日本 対 中国 日本 対 香港 日本 対 マカオ��� 日本 台湾 有意差 χ�値 日本 中国 有意差 χ�値 日本 香港 有意差 χ�値 日本 マカオ 有意差 χ�値������ ����％ ����％ �� ����������％ ����％ �� �����������％����％ �� ����������％ ����％ �� ������������ ����％ ����％ �� � ����％ ����％ �� ����������％ ����％ �� ����������％ ����％ �� ������������ ����％ ����％ �� ���������％ ����％ �� ����������％ ����％ �� �����������％����％ �� ������������ � � � � ����％ ����％ �� ������ � � � � � � � ������� � � � � ����％ ����％ �� ������ � � � � � � � ��������� ����％ ����％ �� ���������％ ����％ �� ����������％ ����％ �� ����������％ ����％ � ������������



スパイクは, 全得点の��％以上を占めると
いわれている｡ ここでは, そのスパイク決

定率について考察を行う｡

台湾戦 (図���) では, 表２で示すよう
に, 日本のスパイク決定率����％に対し,
台湾はスパイク決定率����％であり, χ２

検定の結果有意な差は見られなかったが,

日本が台湾を上回った｡ しかし, 日本は台

湾に対してストレート負けをしている｡ こ

れは今回の分析はレセプションからのスパイクの

みに限定しているため, サイドアウトポイントを

取る場面では互角に戦っているが, サーブ権を持っ

ているときのサービスキープポイント (連続得点)

を取る場面での, サーブミス, ネットタッチやド

リブル等のミスが多かったためと考えられる｡

トス成功率では日本が����％, 中国が����％と
日本の方が上回っていたが, スパイク決定率では

日本が����％に対して, 中国はスパイク決定率����％であり, χ２検定の結果有意な差は見られ

なかったが, 中国が日本を上回った｡ また, ５セッ

ト目は�����で勝つことが出来たが, スパイク決
定率では日本が����％, 中国が����％と有意な差
は見られなかったが, 中国が高い値を示した｡ 中

国は ｢レセプションートスースパイク｣ という三

段攻撃の形が出来ると強さを発揮するが, 特に５

セット目はサーブミス, ネットタッチやドリブル

等のミスが多かったため日本は勝利できたと考え

られる｡

香港戦 (図���) では, 日本がスパイク決定率����％に対して, 香港はスパイク決定率����％で
あり, χ２検定の結果有意な差は見られなかった

が, 日本が香港を上回った｡ 攻撃力の差が主要因

で, 日本は香港に対してストレートで勝利したと
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考えられた｡

マカオ戦 (図���) では, 日本がスパイク決定
率����％に対して, マカオはスパイク決定率����
％であり, χ２検定の結果有意 (χ２＝���������＝��������) な差が見られた｡ レセプション返
球率でも日本はマカオに対し有意 (χ２＝���������＝��������) に高い値を示し７), 攻守とも力の

差が出た試合だったと考えられた｡������������ (表３参照)

台湾戦 (図���) では, 日本の修正値－����に

対して, 台湾は����であった｡ トスの評価
がＡ評価だった時は日本と台湾にあまり差

はなかったが, トスの評価がＢ評価以下に

なった時, 日本が総数��回のうちプラスに
修正できたのが８回の����％に対して, 台
湾が総数��回のうちプラスに修正できたの
が９回の����％と有意な差は見られなかっ
たが, 台湾の方が悪いトスをスパイクで修

正し決定していたと考えられた｡ 前半部分７)

の ｢レセプション→トス｣ の修正値は台湾と差は

なかったが, 日本が世界と戦っていくためには,

後半部分である ｢トス→スパイク｣ での評価修正
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図�－� スパイク決定率 日本対マカオ

表３ トス→スパイクの修正値

日本 対 台湾 日本 対 中国

日本 台湾 �検定 日本 中国 �検定
修正値 �� � 修正値 �� � �� �値 修正値 �� � 修正値 �� � �� �値������ ����� ���� �� ���� ���� �� �� ������ ����� ���� �� ����� ���� �� �� ������������ ����� ��� �� ���� ���� �� �� ������ ����� ���� �� ���� ���� �� �� ������������ ����� ���� �� ���� ���� �� �� ������ ����� ���� �� ���� ��� �� �� ������������ � � � � � � � ����� ���� �� ����� ���� �� �� ������������ � � � � � � � ����� ���� � ���� ���� �� �� �������������� ����� ���� �� ���� ��� �� ��� ������ ����� ���� �� ���� ���� �� ��� ������

日本 対 香港 日本 対 マカオ

日本 香港 �検定 日本 マカオ �検定
修正値 �� � 修正値 �� � �� �値 修正値 �� � 修正値 �� � �� �値������ ���� ���� � ����� ���� �� �� ������ ���� ���� � ����� ���� �� �� ������������ ����� ���� �� ���� ���� �� �� ������ ���� ���� � ����� ��� �� �� ������������ ����� ���� �� ����� ���� �� �� ����� ���� ���� �� ����� ���� �� �� ������������ � � � � � � � � � � � � � � � ������� � � � � � � � � � � � � � � � ��������� ���� ���� �� ����� ���� �� �� ������ ���� ���� �� ����� ���� �� �� ������

図�－� トス→スパイク修正値 日本対台湾



能力が必要となっていくと思われた｡

中国戦 (図���) では, 日本の修正値－����に
対して, 中国は����であった｡ これは特にトスの
評価がＣ評価になった時, 日本が総数��回のうち
プラスに修正できたのが３回の��％に対して, 中
国は総数��回のうちプラスに修正できたのが��回
で��％と差があったためマイナスの修正値となっ
たと思われる｡ 日本は前半部分 ｢レセプション→

トス｣ での修正することができ, 相手の自滅に助

けられ試合に勝利することができたと考えられた

が, 今後は乱れたレセプションをセッターが修正

し, ハイセット (高いトス) にしてスパイカーが

スパイクを打つ状況での決定率の向上が課題であ

ろう｡

香港戦 (図���) では, 日本の修正値０に対し
て, 香港は－����であった｡ 日本は安定したレセ
プション (����％) から無理をしない丁寧なトス
を戦術として行った結果, 修正値が０となったと

考えられた｡ それに対し香港はいいトスでも得点

できないスパイカーの決定力不足が主原因と考え

られた｡

マカオ戦 (図���) では, 日本の修正値����に
対して, マカオは－����であった｡ トス成功率及

びスパイカーの修正能力に大きく差があり, 日本

がストレートで圧勝したことはチーム力 (組織力)

にも差が出たと考えられた｡�����������
バレーボール競技において, 連続する技術 (三

段攻撃) の修正能力として今回後半部分である

｢トス→スパイク｣ に着目して分析を行った｡ そ

の結果, 試合で勝利するためには, 特にトスがＢ

評価以下のときに, スパイクがＡ評価になる割合

が低かったことより, レセプションが乱れたとき

セッターがハイセットのトスを上げ, スパイカー

が十分な態勢でスパイクすることができない状況

での決定力が不足していると考えられた｡ また,

ミスにより相手に得点される場面をいかに少なく

するか課題であると考えられた｡

今後チームを作るにあたって, ｢レセプション

→トス｣ で評価を上げることができるセッターと,

｢トス→スパイク｣ で評価を上げる (特にＢ評価

以下のトスをＡ評価に出来る) か, 相手ブロック

に当てて自チームで有利にラリーを継続させるこ

とが出来るスパイカーの養成が重要であると考え
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図�－� トス→スパイク修正値 日本対中国

図�－� トス→スパイク修正値 日本対香港

図�－� トス→スパイク修正値 日本対マカオ
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究 －����������������に関する一考察－ 筑波大学

体育学研究科研究論文集 第��巻：��������
４) 福原祐三(����) バレーボールのゲームにおける

トスについて 日本体育学会 第��回大会号：����
５) 福原祐三ら(����) バレーボールにおけるローテー
ションのバランスについて(�)筑波大学体育科学系
紀要��：��������
６) 濱田幸二ら(����) チームの特徴にあったコーチ

ングの検討―返球パターンの分析から― 鹿屋体育

大学研究紀要 第��号：��－���
７) 濱田幸二ら(����) バレーボールにおける連続す
る技術の修正能力に関する研究(�) －サーブレシー
ブ (レセプション) からトスまでに着目して� 鹿

屋体育大学研究紀要 第��号：��－���
８) 広瀬恒平, 中川昭(����) ラグビーにおけるコン

タクトプレーのトレーニングに関する実践的研究

－筑波大学ラグビー部の攻撃継続能力の向上を目的

として－ 筑波大学体育科学系紀要��：������
９) 出村慎一ら(����) バレーボールゲーム中におけ

る技能評価の検討 金沢大学教育学部紀要 第��号：���－������) 川田公仁(����) バレーボールのトスに関わる研

究－アタック決定状況とブロック参加数を中心とし

た考察－ 筑波大学体育研究科研究論文集 第��巻：���－������) 小島隆史ら(����) 大学女子バレーボール競技に

おけるスパイクレシーブ及びカウンターアタックの

重要性 －鹿屋体育大学の西日本インカレでの躍進

を例に－ 鹿屋体育大学学術研究紀要 第��号：��������) 工藤健司ら(����) バレーボールにおける攻撃力

評価に関する研究(�) －プレーヤーのポジション別
攻撃力評価の試み－ バレーボール研究 第４巻

第１号：�������) 工藤健司ら(����) バレーボールにおける攻撃力

評価に関する研究(�) －����オリンピック大会女子
最終予選, 日本チームと対戦チームの攻撃力比較－

バレーボール研究 第５巻 第１号：��������) 工藤健司, 柏森康雄(����) バレーボールにおけ

る攻撃力評価に関する研究 －攻撃組立状況別の攻

撃力分析－ バレーボール研究 第３巻 第１号：������) 森田淳悟ら(����) バレーボール競技の攻撃の特

徴 日本体育大学紀要 第��巻１号：����������) 小川宏, 黒後洋(����) ラリーポイント制による

バレーボールゲームの勝率確率について ～シュミ

レーション値と実際値の比較から～ バレーボール

研究 第７巻 第１号：�������) 箕輪憲吾, 吉田敏明(����) バレーボールゲーム

におけるセッターに関する研究 バレーボール研究

第３巻 第１号：�������) 都澤凡夫ら(����) バレーボールプレーヤーの攻

撃力の評価方法に関する研究 筑波大学体育科学系

紀要６：��－�����) 都澤凡夫ら(����) サーブレシーブからの攻撃に

おけるサイドアウト率に関する理論的研究 筑波大

学体育科学系運動学研究４：��������) 都澤凡夫ら(����) サーブレシーブからの攻撃に

おけるサイドアウト率に関する研究(�) 筑波大学

体育科学系運動学研究５：����������) 都澤凡夫ら(����) サーブレシーブからの攻撃に

おけるサイドアウト率に関する研究(�) 筑波大学

体育科学系運動学研究７：���������) 都澤凡夫ら(����) サーブレシーブからの攻撃に

おけるサイドアウト率に関する研究 (�) 筑波大学

体育科学系運動学研究８：��������) 洲雅明ら(����) 水球競技におけるアシストパス

の評価基準 水泳水中運動科学６：��������) 鈴木 理(����) ゲーム構造に依拠したバレーボー
ル教材づくりのための基礎研究 バレーボール研究

第６巻：������) 田原武彦(����) バレーボールにおける攻撃力評

価に関する研究 総合研究所所報��：���－������) 豊田博・島津大宜(����) バレーボール技術の評

価に関する研究 (第２報) 女子一流チーム・選手の

国際試合における技術成績について 体育学紀要

第６号：��－�����) 米沢利広(����) バレーボールのゲーム分析－ゲー
ムの勝敗に影響を及ぼす決定パターンの貢献度 福

岡大学体育学研究��－�：��������) 米沢利広ら(����) バレーボールゲームにおける

勝敗の予測 －大学女子バレーボールチームについ

て－ バレーボール研究 第２巻 第１号：��������) 米沢利広(����) バレーボールゲームのチーム力

評価に関する研究－���能力と��能力による評価－
福岡大学スポーツ科学研究��－�：�－�����) 米沢利広・大隈節子(����) バレーボールゲーム

のチーム力評価に関する研究Ⅱ－大学女子チームの

濱田, 坂中, 塩川, 三浦, 高橋, 生瀬, 中西, 成田：バレーボールにおける連続する技術の修正能力に関する研究 (２)

－��－



トップレベルについて－ 福岡大学スポーツ科学研

究��－�：��－�����) 吉田敏明・箕輪憲吾(����) ��点ラリーポイント
制のバレーボールゲームにおけるゲーム結果と得点

に直接関連する技術との関係 スポーツ方法学研究��－�：��－�����) 吉田敏明・箕輪憲吾(����) バレーボールの攻撃

組立能力に関する研究 東京体育学研究 第��号：��
－���

鹿屋体育大学学術研究紀要 第��号, ����

－��－


