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学 位 論 文 概 要 
セ ー リ ン グ 競 技 に お け る タ ッ キ ン グ 能 力 の 定 量 的 評 価  

氏  名   榮 樂 洋 光  

【 研 究 の 目 的 】  

セ ー リ ン グ 競 技 に お い て ボ ー ト ハ ン ド リ ン グ 能 力 は 重 要 で あ り ，中 で も

風 上 局 面 で の 方 向 転 換 （ タ ッ キ ン グ ） 能 力 は ， 最 重 要 な 技 術 で あ る .し か

し こ の 能 力 は ， コ ー チ や 選 手 の 経 験 に 基 づ き 主 観 的 に 評 価 が 行 わ れ ， 定 量

的 な 評 価 法 は 確 立 さ れ て い な い ． そ こ で 本 研 究 で は ， こ の 能 力 を 評 価 す る

た め に ｢タ ッ キ ン グ テ ス ト ｣を 考 案 し た ． そ し て ， GP Sを 用 い て 3つ の 視 点 か

ら タ ッ キ ン グ 能 力 の 定 量 的 な 評 価 を 行 い ， そ の 有 用 性 に つ い て 検 討 し た ．  

 

【 研 究 1】 2種 類 の 異 な る タ ッ キ ン グ を 対 象 と し た 帆 走 能 力 の 評 価  

 2種 類 の タ ッ キ ン グ （ フ ラ ッ ト お よ び ロ ー ル タ ッ キ ン グ ） 能 力 の 特 性 を ，

定 量 的 に 評 価 し た ． そ の 結 果 ， フ ラ ッ ト タ ッ キ ン グ に 対 し て ロ ー ル タ ッ キ

ン グ は ， 微 風 域 （ 2. 0― 3 . 9 m / s） と 中 風 域 （ 4. 0― 5 . 9 m / s） の い ず れ に お い

て も ， タ ッ キ ン グ 時 間 が 短 く ， タ ッ キ ン グ 中 の 帆 走 距 離 は 長 か っ た .そ し

て ， タ ッ キ ン グ 開 始 時 か ら 終 了 時 ま で の 移 動 速 度 も ， ロ ー ル タ ッ キ ン グ の

方 が 速 か っ た（ 微 風 域 で は +5 . 3 %，中 風 域 で は +2 . 8 %）．こ れ ら の こ と か ら ，

微 風 域 お よ び 中 風 域 で は ，ロ ー ル タ ッ キ ン グ が 有 効 で あ る こ と を 定 量 的 に

示 す こ と が で き た ．   

 

【 研 究 2】 競 技 レ ベ ル の 異 な る 選 手 を 対 象 と し た タ ッ キ ン グ 能 力 の 評 価  

競 技 レ ベ ル の 異 な る 選 手 を 対 象 と し て ，ロ ー ル タ ッ キ ン グ 時 に お け る 速

度 特 性 と タ ッ キ ン グ 角 度 の 特 徴 を 明 ら か に し た ． 競 技 レ ベ ル は ， 世 界 選 手

権 出 場 ま た は 全 日 本 学 生 個 人 選 手 権 に お い て 入 賞 経 験 の あ る 選 手 を 上 位

群 ， そ れ 以 外 の 選 手 を 下 位 群 と し た .そ の 結 果 ， 微 風 域 お よ び 中 風 域 に お

け る タ ッ キ ン グ 時 間 は ， 上 位 群 が 下 位 群 に 比 べ て 有 意 に 短 か っ た ． 一 方 ，

タ ッ キ ン グ 角 度 に は ， 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た ． な お ， タ ッ キ ン グ 時 間

と 艇 速 度 の 関 係 に つ い て も 検 討 し た と こ ろ ， 両 者 に 相 関 は 見 ら れ ず ， ボ ー

ト ハ ン ド リ ン グ と ボ ー ト ス ピ ー ド は 独 立 性 の 高 い 能 力 で あ る こ と が 示 唆

さ れ た ．  

 



【 研 究 3】 ト ッ プ レ ベ ル 選 手 を 対 象 と し た タ ッ キ ン グ 能 力 の 評 価 と ， そ れ

に 基 づ く パ フ ォ ー マ ン ス の 改 善 事 例  

世 界 選 手 権 に 出 場 経 験 の あ る 2名 を 対 象 に ，タ ッ キ ン グ テ ス ト を 行 っ た ．

そ の 結 果 ， ラ ン キ ン グ 上 位 の 選 手 は タ ッ キ ン グ 時 間 が 短 か っ た ． 写 真 や 動

画 と い っ た 定 性 的 な デ ー タ を 用 い て 確 認 す る と ，両 者 に は 技 術 的 な 相 違 点

が 見 ら れ た ． そ こ で ， こ の 相 違 点 を ラ ン キ ン グ 下 位 の 選 手 に フ ィ ー ド バ ッ

ク し て ， 2日 間 に わ た り ， そ の 改 善 を 試 み る 練 習 を 行 わ せ た と こ ろ ， タ ッ

キ ン グ 時 間 は 上 位 選 手 と 同 等 の レ ベ ル ま で 短 縮 し た ． し た が っ て ， 本 手 法

は ， 競 技 レ ベ ル の 高 い 選 手 の 能 力 を 評 価 す る 上 で も 有 効 で あ る こ と ， ま た

定 量 的 (G P S )お よ び 定 性 的 (写 真 お よ び 動 画 )な デ ー タ を 組 み 合 わ せ て フ ィ

ー ド バ ッ ク す る こ と に よ っ て ，上 級 者 の タ ッ キ ン グ 能 力 の 改 善 に も 寄 与 で

き る こ と が 明 ら か と な っ た ．   

 

【 総 括 論 議 】  

 研 究 1か ら ， 異 な る タ ッ キ ン グ の 特 性 を ， 風 域 ご と に 定 量 的 に 明 ら か に

す る こ と が で き ，こ れ ま で 経 験 的 に 捉 え て き た タ ッ キ ン グ 能 力 の 特 性 を 示

す こ と が で き た ． 研 究 2は ， 同 一 の タ ッ キ ン グ に お い て ， レ ベ ル の 異 な る

選 手 の 能 力 差 を 明 ら か に し ，競 技 レ ベ ル が 高 い 選 手 の 優 位 性 を 定 量 的 に 示

す こ と が で き た ． 研 究 3で は ， 一 流 レ ベ ル の 選 手 間 で の 能 力 差 も 定 量 的 に

明 ら か に で き る こ と を 示 す と と も に ，そ の 結 果 を 選 手 に フ ィ ー ド バ ッ ク す

る こ と で ， パ フ ォ ー マ ン ス の 改 善 に も 寄 与 で き る こ と を 示 し た ． し た が っ

て ， 本 研 究 で 用 い た 手 法 は ， タ ッ キ ン グ の 種 類 や 競 技 レ ベ ル に 関 係 な く ，

タ ッ キ ン グ に 関 連 す る 能 力 を 様 々 な 角 度 か ら 評 価 す る こ と が 可 能 で あ る

と 考 え ら れ る ．  

 

【 結 論 】  

本 研 究 で 用 い た 手 法 は ， タ ッ キ ン グ の 種 類 や 競 技 レ ベ ル を 問 わ ず ， そ の

能 力 を 定 量 的 に 評 価 で き る こ と か ら ，セ ー リ ン グ 競 技 に お け る 技 術 評 価 や

ト レ ー ニ ン グ 効 果 の 評 価 に 幅 広 く 活 用 で き ，コ ー チ ン グ 活 動 を 支 援 す る 上

で 有 用 と 考 え ら れ た ．  

 備 考  学 位 論 文 概 要 は 、邦 文 で １ ，５ ０ ０ 字 程 度 又 は 英 文 で ８ ０ ０ 語

程 度 で 執 筆 す る も の と し 、 記 載 文 字 は 、 ヨ コ ３ ５ 文 字 、 タ テ ３

５ 文 字 と す る 。  


