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大隅地域の住民を対象とした健康づくり教室

ノルディックウォーキング教室の開催

平成��年��月��日 (金) ��時��分～��時��分
鹿屋体育大学���講義室他
講 師：竹島伸生 (生涯スポーツ実践センター)

竹田正樹 (日本ノルディックフィットネス協会, 同志社大学)

協 力：鹿児島ノルディックフィットネス協会

参加者：大隅地域を中心とする市民��名


